Uudistuneiden teemaosioiden
lanseeraus iltasanomat.fi:ssa
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TUTUSTU RUOKALAAN JA VOITA
500€ PLANTAGEN-LAHJAKORTTI.

ltasanomat.fi on uudistunut. Klikkaa itsesi Ruokalaan
ja loyda verkon parhaat reseptit arkeen ja juhlaan,

P @ RUOKALA

J;ﬂ o TUTUSTU MATKAILUN MAAILMAAN

JA VOITA 1000 € TJAREBORGIN
LAHJAKORTTI.

litasanomat.fi on uudistunut, Klikkaa itses:
Matkat-sivuille ja katso missa pain tapahtuu ja mita

ILTA-SANOMAT

) 45  TUTUSTU HYVAAN OLOO|Mumuietutaan
0 FRESSIN VUOSIJASENYYS

lltasanomat.fi on uudistunut, Klikkaa itsesi
Hyva olo -sivuille jo lue terdvimmat vinkit
ﬁ terveyteen ja parempaan oloon
s
TUTUSTU MUODIN MAAILMAAN JA

T (VO™ SHOPPALUMATKATUOLIAAN
Noertaan sen ol ana pRamt ol Sy \}\'.\\

Itasanomat.fi on uudistunut. Klikkaa itsesi
Muoti & Kauneus ~sivuille ja lue tyylimaailman
uusimmat uutiset, ar\cste ut ja huhut
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17.12.2010 15:03

@ Osallistu Ruokalan kilpailuun!
Voita Plantagenin 500e lahjakortti.

M 05.01.2011
13,01

Kilpailuun >>>

Tutustu
uudistuneeseen
Matkat-osioon!

17,12,2010
15:00

Osallistu
kilpailuun!

"1 oo Kerro mielipiteesi Hyva olo-sivuistamme ja s
T VOlta VUOdekSI lllkkumlsen lloa! Kipaituun >>> Tjareborgin

1000 euron
matkalahjakorttil

13.00.2011 16:13

~e/2 Kerro mielipiteesi Muoti & Kauneus S 25>
-sivuistamme ja voita luksusristeily!

Voita
Plantagenin
= 500e
05.01.2011 13:00

. lahjakortti!

Tutustu uudistuneeseen Matkat-osioon
ja voita 1000 euron matkalahjakortti! Osallisty >>>

Kilpailuun >>>
T ——

0 LRESSH
saumef2| | FRESSI

LIIKUNTA- JA HYVINYOINTIKESKUS

@ 05.01.201112:58 v# 13.01.2011 15:38
- - - - — ~ J
Osallistu kilpailuun ja '\j ol it Kerro mielipiteesi Hyva olo
voita Tjareborgin 1000 Kerro mielipiteesi Muoti & Kauneus -sivuistamme ja voita
euron matkalahjakorttll -sivuistamme ja voita luksusristeily! vuodeksi liikkumisen iloa!
Osallistu >>> ‘, Kitpaliuun >>> Kilpailuun >>>
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ellos

Ellos on nyt iPhonessa

JUURINYT:  14-vuotias surmasi 13-vuotiaan Facebook-treffeilla

ETUSIVU UUTISET SAA VIHDE URHEILU

Asuminen Autot

Terveys Laihdutus Seksi & Parisuhde Laakaripalsta Laakeoy Terveyshakl Testit Persoonallisuustesti

nteistyssss: TERVE @

Lue kymmeniatuhansia
erikoislaakareiden
vastauksia terveytta ja
sairauksien hoitoa
koskeviin kysymyksiin -
tai laheta oma
kysymyksesi!

» Laakaripalsta

K [
N J

Laske painoindeksisi!
Kuinka nopeasti alkoholi
palaa?

Juotko likaa?

Paljonko liikunta kuluttaa
kaloreita?

Oletko riippuvainen
netistad - tai tupakasta?
» Testaa itsesi

Kirjat Matkat Muoti & Kauneus Perhe Ruokala Koirat

= =

Noudata naita 11 vinkkia ja elat
pidempaan!
1S kokosi 11 vinkkid, miten elamantapaa voi muuttaa pienin teoin

terveellisempaan suuntaan ja varmistaa samalla itselleen
tasapainoisen elaman ja pitkan ian.

‘ | Sporttinen
A" M\T. "‘m"g’ lehti + verkko
2 £ 2 Y/ had "4 = -
A-O ' |.paketti
TEEMAT KESKUSTELUT VIDEOT LUKIJANKUVA TV-OHJELMAT ak n

» Lue 100 tuoreinta witistal

Kokeile
edullisesti
Sama

ilmoitus 2
lehteen ja - =
verkkoon, £
hinta alkaen

311€;

HELSINGIN SANOMAT

Mita mielta olet Hyva
olo -sivuistamme?
Kerra mielipiteesi ja osallistu arvontaan -

voit voittaa itsellesi vuodeksi likunnan
iloa!

Nutrilett

NOPEIN TAPA PUDTTTAA PAINDA

WWW.NUTRILETT.FI

» Noudata naita 11 vinkkia
ja elat pidempaan! oz

» "Kukaan ei tiedd
D-vitamiinin oikeaa
annostusta™ a.
09:01

2011

» Ala nuku vatsallasi!
14.01.2011 2
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JUURINYT: Blomqvist oikeusprosessista: "Kalliiksi tuli” » Lue 100 tuoreinta uutistal

ILTA-SANOMAT NaVEANDISE A0
” ( oL

1 X L ULU A-O
ETUSIVU UUTISET SAA VIHDE URHEILU TEEMAT KESKUSTELUT VIDEOT LUKIJANKUVA  TV-OHJELMAT |:ﬂ

Asuminen  Autot Kirjat Matkat Muoti & Kauneus Perhe Ruokala Koirat
Terveys Laihdutus Seksi & Parisuhde Ladkaripalsta Ladkeopas Terveyshaku Testit Persoonallisuustesti

olo -sivuistamme?

Kerro mielipiteesi ja osallistu arvontaan -
voit voittaa itsellesi vuodeksi likunnan
iloa!

Kerro mielipiteesi Hyva olo -sivuistamme -
voit voittaa vuodeksi liikkumisen iloa!

05.01.2011 06:0

TEKSTIKOKO: & A &

Julhaisty

annostusta™ co:.201¢
Tutustu uudistuneeseen Hyva olo-osioon ja kerro mielipiteesi. 09:01
Voit voittaa samalla vuodeksi liikkumisen iloa! » Ald nuku vatsallasit

14.01.2011 20,

Ilta-Sanomien Hyva olo-osio kokoaa kiinnostavia ja ajankohtaisia aiheita
hyvinvoinnin aihepiireista.

Uudistuneesta osiosta loytyy mm. ajateltavaa ruoan vaikutuksista,
kannustusta liikkumiseen, tukea laihduttamisen haasteisiin seka vinkkeja
seksieldmaan ja parisuhteeseen.

» Tutkimus: Liiallinen
television katsominen
Iyhentaa elinikaa!
14.01.2011 08:29

Hyvan olon Ladkaripalsta kokoaa eri alojen asiantuntijat vastaamaan

lukijoiden esittamiin kysymyksiin terveydestd ja sairauksien hoidosta. » Testi kertoo

onnistumisen
Osiosta laytyy myds tarpeellista 1d3ketietoa mm. annostelusta ja ma_hdollisuudf_t )
sivuvaikutuksista sekd mielenkiintoisia hyvan olon testeja. Fakta keinohedelmoityksessa
I 14.01.2011 07:20

Lahde hyvan olon jaljille yhdessa Ilta-Sanomien kanssa! Kilpailuehdot » Mediuutiset: Sairaaloita
el voi pian vertailla netissa

Tutustu Hyva olon juttutarjontaan ja osallistu samalla kilpailuun, 1. Kl'Pal|L{TJ?"J9§t_§Jai 14.04.2011 06-30

jossa voit voittaa vuoden jasenyyden Liikunta- ja hyvinvointikeskus Kilpailun jariestaa Sanoma

Fressiin (arvo 950 €)! News OY/ Ilta-Sanomat. =

Kilpailusivulle paaset tasta. 2. Osallistuminen:
K‘i_lpa_il_l.lqp voivat osallistua » Niin saat rasvan
taysi-ikaiset Suomen palamaan - 10 tehokasta 4
asukkaat lukuun vinkkid 12012017 0917 [
ottamatta
kilpailunjarjestajan, — =
palkintokumppanin ja » Botoxia juontajalle

K1 122 tama Facebool \E) Jaa tama Twitterissa niiden tytaryhtididen ehidottaniin s CH
tydntekijoits seka heidan uamitdiniicisyrinnsstd
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http://www.iltasanomat.fi/hyvaolo/Kerro mielipiteesi Hyv%C3%A4 olo -sivuistamme - voit voittaa vuodeksi liikkumisen iloa!/art-1288357937204.html

ILTA:SANOMAT K

Tutustu lita-Sanomien Hyva olo -osioon ja voita
vuodeksi hyvaa Fressi-oloa!

ILTA:SANOMAT

Tutustu uudistuneisiin Hyva olo -sivuihin, anna palautetta ja voit voittaa vuoden jdsenyyden
Liikunta- ja hywvinvointikeskus Fressiin (arvo 950 €)!

BRATAL b R TONTIE G

“astaa kyselyyn 18.1.2011 mennessa.

1. Mik3 Hyvi olo -osiossa on mielestisi mielenkiintoisinta?

2. Millaista sis3lto3 toivoisit lisd3 Hyvi olo -osicon?

ILTA:SANOMAT



Uniikki - Ruokala: () RUOKALA
Tutustu Ruokalaan ja
voita 500 € lahjakortti

Plantageniin Hanki Ruokalasta

herkullisimmat vinkit
joululeivontaan ja

. Lahetyspaiva to 16.12. ! . - D
joulun juhlapoytaan.

. Kohderyhman kiinnostusalue:
Ruoka ja juoma

Fuokala on llta-=anomien monipuolinen ja mielenkiintainen ruokasivusto netissa. Yoit seurata
ruaka-alan uutisia, lukea ruokablogeja seks tutustua uusimpiin keittokirjaihin, “iini- ja
olutasiantuntijat antavat sivuilla joka vilkko uudet juomasuosituksensa,

Faivittain uusivtuva sivusto tarjoaa reseptivinkit arkeen ja juhlaan — aina sesongin mukaan.
Kotikakit saavat apua siuilta niin pullataikinan tekoon, joulukinkun paistoon kuin kaalilaatikaon
valmistukseenkin. Laaja reseptiarkisto tarjoaa haasteita ja ideoita monipualiseen
kotikokkaamiseen. Ruokalasta saat varmat ja testatut reseptit kayttodsi, olet sitten etnizen
keittidn tai perinteisen kotiruoan ystava.

Kirjauduttuasi Ruokalan kayttajdksi voit koota oman keittokirjan omista resepteistasi ja jakaa
reseptejd muiden kayttajien kanssa.

Tutustu Ruokalan maailmaan ja esallistu samalla 500 euron Plantagen-lahjakortin arventaan.
Lahjakortilla voit hankkia vaikka kauden nayttavimmat kukat jublapéydan koristeeksi.

» Tutustu Ruokalaan

ILTA-SANOMAT




Uniikki — Matkat: ILTA-SANOMAT

Tutustu uudistuneeseen
Matkat-sivustoon ja
voita 1000 € lahjakortti

. Lahetyspadiva ma 27.12.
. Kohderyhman kiinnostusalue:
matkailu

Uudistunut Matkat-osio
vie sinut maailman aariin

lIta-Sanomien Matkat-teemasivusto tarjoilee lukijoilleen mielenkiintoisia matkajuttuja seka
upeita kuvia eri matkakohteista.

Uudella sivustolla lukijat voivat aikaisempaa vaivattomammin esimerkiksi lahettaa omia
matkakuviaan seka jakaa matkakokemuksiaan. Myds kommentointi on entistd helpompaa
Ja mielekkaampaa.

Klikkaa itsesi uudistuneelle Matkat-sivustolle. Voit voittaa Tjareborgin 1000 euron
matkalahjakortin.

P.S. llta-Sanomat selvitti suomalaisten matkasuunnitelmia vuodelle 2011, Lue koko kyselyn
tulokset taalta.

ILTA-SANOMAT




Tutustu uudistuneeseen K
Muoti&Kauneus-osioon ja : o
voita shoppailumatka B
Tukholmaan

. Lahetyspaiva ke 29.12.
. Kohderyhman kiinnostusalue:

muoti ja kauneus Uudistunut Muoti & Kauneus kertoo uusimmat
trendit, tyylit ja tuulet.

llta-Sanamien Muoti & Kauneus tarjoaa uuatisia, vinkkeja, videoita ja blogikirjeituksia
naisia kiinnostavista aiheista. Sivusto rakentuu muoti- ja kauneusalojen ammattilaisten
kirjoittamasta sisallasta, josta suurin osa laytyy yksinoikeudella vain meiltd. Esimerkiksi
kozmetologi vastas kerran vilkossa kauneuteen littyviin kysymyksiing stylisti ja muotitaimittaja
neuvovat muotiasioissa ja kdsitydnopettaja ideni blogizsaan helppoja kasitdita.

Skulla julkaistaan sdanndllizesti lta-Sanomille tehty]d suosittuja Nain teet —videoita. Sivua
pawitetdsn ahkerasti, jotta lukijat [8ytévat aina jotain mielenkiintoista teemasivulta.

Tutustu muodin ja kauneuden maailmaan ja osallistu Tallink Siljan kahden hengen Péiva
Tukhalmassa -luksusristeilyn arnontaan (ano 630 €).

SIL/A LINE. ﬁ
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Uniikki -— Hyva olo: ILTA-SANOMAT
Tutustu uudistuneeseen
Hyva olo-osioon ja voita
vuoden Fressi-jasenyys

. Lahetyspadiva ke 5.1.2011
. Kohderyhman kiinnostusalue:
Urheilu, liikunta ja hyvinvointi

Hae piristysta paivaan uudistuneesta
Hyva olo -osiosta.

[lta-Sanomien Hywd olo -osio kokoaa kiinnostavia ja ajankohtaisia aiheita hyvinvainnin
aihepiireistd. Uudistuneesta osiosta ldyvtyy mm. ajateltavaa ruoan vaikutuksista,
kannustusta liikkumiseen, tukea laihduttamisen haasteisiin seka vinkkeja
seksielamain ja parisuhteeseen.

Hywén olon Ladkaripalsta kokoaa eri alojen asiantuntijat vastaarmaan lukijoiden esittdmiin

kysymyksiin terveydestd ja sairauksien hoidosta. Osiosta laytyy myds tarpeellista
[Zaketietoa mm. annostelusta ja sivuvaikutuksista sekd mielenkiintoisia hyvan olon testeja.

Tutustu Hywd olon juttutarjontaan ja osallistu kilpailuun, jossa veit voittaa vuoden
jasenyyden Liikunta- ja hyvinvointikeskus Fressiin (arwo 920 €).

LEIKUNTA. & HTWINYOINTIKESHUS
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